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 .گس هه لبو  لبهلتوگسهت لپاوبروترکلللجدگسهس للاکیوبهسر 

س وسلعللل00هه لجدگلشد لگسلللههلگسل ره لبهکیا لللاکیوبهسر ل،بعلک کلوگکمشلناملولآس هتشلکهتهلاسل:ها  مواد و روش
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هله لللههلبلعلجدگتلعلللسگلتاتنلگثال  هس ی لمارعلبر ها له چمرنلک .لیوالکه  ل ملبولبودلبعل5لاکیوبهسراو لنهسا تجها ل

لل لبهسدگاسد للههلدالدسیعلرفلبودسدلولسهتالجدگتعض للبهسدگاسد لل(داصدل900ل)ل ابو لبودلکعله عل(لY4-Y5-Y11-Y14-Y15لل)ل
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 مقدمه

.لیبر  لگشها لدگادتکلگثالللبعل پاوبروترکیوالکا للبع

اودلکلعلدولگانهسر ل لبلهلللللگتنلگصللاحلس هس لبعلکلهال ل لل
دالگتللنلدهللل ل للوگدل.لتوللدت الکشلل لدگد لشللد لبهشللمدلل

تکلگانهسر ل ،لاشلدلگانهسر ل لدت لالاگلللللللتولرد لتوسطل
کملدلکلعلگتلنل لوگدلاگلدالگصلللاحللللللل ل لللت اتکلتهل هلهالل
ل.ل(9ل)لسه مدلپاوبروترکل  

ل«بلاگ لدرلهتلل»لتوسلهس لبلعل  مله لللللگ للپاوبروترکلوگژ 
دالسله للل1گتنلمال لتوسلطل چرمولو لللسخ یرنلبهال.لگس 

ل9111دالسله للل1پلسلگسلآ لفلولالل.لپهتعلنرگا لشدل 910
هه لغلرگت لدلهو لللل و  »لههلاگلت  لمموگ لپاوبروترک

ت للهد ل رواوفاللواللهلله لسسللد لکللعلگسلیاتللوللل روللاوب
لکلادلت اتلفللل«گ لگثاگتل  رد لبلالسللا  لدگاسلدللللاود 
ل.ل(3ل)

ههلاگللپاوبروترکل9111وله وهاگ لدالسه لل90سهل رمن
تللهلگجوگئلل لگسللللهللهلفللاآواد »:لگتللنلنوسللعلت اتللفلکادسللد

ل2)ل«هه ل رواوب لکعلآثهال  رد لبالسلا  لدگاسلدللساو 
 .ل(ل3ول

 یخصصرنلسهس ه لکشهواس لولغرگ ل ال ل ی لدلوللل

هلهللل،لپاوبروترلکل2009دالسه للل99سهس ه لبهدگش لجههس 
هله لسسلد لکلعلگسلی هد لللللل رواوگانهسر ل ل» اگلت  لمموگ 

ل«هلهلگثلاگتل  رلد لبلالسللا  ل روبلله لدگادللللللکلهف لگسلآ ل
ل.ل(0ل)لت اتفلکادسد

گ اوس لتولردل  صولاتلپاوبروترکلدالسلحلجهله لل

تهفیعلگس لستلاگلبرشلیال صلا لکمملدنه ل لوگدللللللللن یا ل
غرگت لبعلگفلوگتشلسللحلسللا  لخلودلبلهل صلا لگتلنلللللللل

تللاتنلگتللنللل هلل لگسلللل.  صللولاتلتوجللعلخهصلل لدگاسللدلل
.لگسل للبم لپاوبرلوترو للهه لل  صولات،لشرالولفاآواد 

گ للاوس ل یخصصللرنلصللمهتیلغللرگت لول اگکللولت قرقللهت لل
هلله لل لستللهد لبللعلشمهسللهت لبللهکیا للللل للاتبط،لملاقللعل

تلالللپاوبروترکلجدتدلبهلخوگصلم اواد لبهیالول مهسلبل

هللهللهلله لم اوللاد لپاوبروترللکللگسلوتژنلل ل.ل(5ل)لدگاسللد

توگ لبعلت دت لسر ی لگت م ،لکههشلکا یاو لسا  ،لل  لل
هله لللهه لنوگاش ،لکههشل رلوگ لگسلهه لللکههشلم وس 

 و نل  هفات لوله چملرنلکلههشل رلوگ لسلایه لگشلها لللللل
 .ل(5ل)لس ود

هله لیلولاس لبلعلللللهه للاکیرکلگسردلگسل لدتللبهکیا 

.لگسلدللخهیالسقشلدالتولردلغرگهه لتخ را لشلمهخیعلشلد لل
هلهلاگلللاژت لغرگت لگس ه بخش لگسلگ اوس لگتنل  صولاتل

گتنلدسیعلگسل لوگدلغلرگت لدال قهت لعلبلهللللل.لدهمدل  للتشور ل
تلوگ لبلعلللل  للسهتاتنلدگاگ ل وگتهت له یمدلکعلگسلگتنل وگتهل

للل  رللدلبللالسلللا  لبشللالوله چمللرنلگفللوگتشلدوا لللتللیثرا
ل.ل( ل)لس هدگا ل وگدلغرگت لگشها لس ود

ل93لهلهللولبر رلدوبهکیاتوملل92لهه للاکیرلکلگسلردلللبهکیا 

 صلا لللیلوالن لیاد لبلعلمملوگ لموگ ل لپاوبروترلکلللللللبع
ههلبعلمملوگ لللشوسدلولما لآ لشمهخیعلشد لگتنلبهکیا ل  لل

سهبقعلدتاتنلگسی هد ل.لفاوالیبر  لدالگس ه لولدروگ لگس 
لهلهللگسلآ ل ل للللوله چملرنلگسلی هد لم لوللللهلهللگسلگتنلبلهکیا ل

 .ل( ل)لس ههلبرهس السقشل ؤثالگتنلبهکیا 

بلعللللهله للاکیرلکلگسلردللللهه ل ی هوت لگسلبهکیا لنوسع
هه للنوسعلتاتنلبرشمموگ لپاوبروترکل  اف لشد لگسدلگ هل

 .بهشمدل ابو ل  ل90ههللاکیوبهسر   اف لشد لبعل
هللهت ل راللعلگ لشللو ،لنللامللبللهکیا ،لهللهللاکیوبهسللر 

ولبهلوگکلمشللل ثب ،ل رواوآئاوفر ،لفهقدلداک لولگسپوا

لکهتهلاسل م  له یمدلکعلتاکربلداصدلنلوگسرنلسلریوستنلل
(C+G)دالللDNAگتلنلل.لگسل للداصلدللل50ههلک یلالگسلللآ ل

 :ستالدسیعلبمد لشد لگسدناو لکا لل0ههلبعللبهکیا 
95هو ولفا هسیهترولگجبها  .9

 

ل 9فا هسیهترولگخیرها هیاول .2
لکممدل  للکعلنهسلتولردلل 9هیاولفا هسیهترولگجبها  .3
لل(1ل)لههلسهتاللاکیوبهسر  .0

تکلبهکیا لبعلمموگ لپاوبروترکل  اف لللباگ لآ لکعل
شللود،لبهتللدلچمللدتنلمه لل ل ی للهوتلگاستللهب لشللوسدلکللعلل
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تول لگسلللللبااس ل روگ لبقه لبلهکیا لدالسر لی لنلوگا للل
بلهکیا لپاوبروترلکلبلاگ لللل.لگسل لللتاتنلگتلنلموگ ل لللل ه ل

هه لدلهو لللتهب لولتثبر لدالاود لبعلمبوالگسل  رطللدس 
 الوملل  د لولگ للاحلصل اگو لدالاود للللگسردتیعلپهترنلدا

تولل لگسلسخ للیرنل اگدلل لدالگسیخللهبلللگسلگتللنلاول.له للیمدلل
 لبلهکیا لس لب لبلعللللبهکیا لپاوبروترکلگاستهب ل قهو لل

هلهلدال هلهاللللتوگسهت لسوتعل،ه چمرن.لل(1ل)لس گسردلولص اگ
توگسلدلمه ل لدت لا للللل ل لللسگلسرلولللهه لبر ها ل للاشدلبهکیا

 .ل(5ل)لباگ لگسیخهبلآ لسوتعلبعلمموگ لپاوبروترکلبهشد

دالجالونرا لگسللللهه للاکیرلکلگسلردلللتوگسهت لبهکیا 
هه لسهخوگسیعل  ونلگس لسهش لگسلموگ ل لللاشدل رواوب

گسلیرکلگسلرد،للل هسملدلل ی دد ل هسمدلتولردلگسردهه لآلل لل
تهلگسردهه لچابلآسگد،للگسردللرکلگسردلولفا رکپاوپروس

آ وسرهک،لپاگک ردلهرلداوژ ،لکلههشلپیهس لر لگدرلهلبلعلللللل

هلهلبهشلدلکلعلللللهلهلولبهکیاتوسلرنلللبروترلکللوتژ لسلمیولآسیل لل
ل.(90ل)لت اتفلشد لگسدل91بروسله   لت  لمموگ لآسی 

بلهلتوجلعلبلعلاو لم ل لآوا ل  صلولاتللبملل لدالللللل
هه لپاوبروترلکلللگتنلگسی،هالوجودلدگادلکعلبهکیا ل،گتاگ 

دالگتنل وگدلوجودلدگشلیعلبهشلمدلولگسلآ لجلهت لکلعلگتلنلللللل

هلهلللههلگسل وگدللبم لجدگلشد لگسد،لبعلکلهانرا لآ للبهکیا 
بم لصم ی لبلهل شلولاتلک یلا ل وگجلعلللللدال  صولاتلل

گسلگتلللنلاولجدگسلللهس ،لشمهسلللهت لولکلللهابادللللل.گسللل 
هلله لپاوبروترللکلگسل  صللولاتللبملل لسللمی لللللبللهکیا 

توگسللدلاگهوللهال مهسللب لبللاگ لگاگئللعل  صللولاتللللللل لل لل
بلهللل ل للللهه لپاوبروترکلبولپاوبروترکلسمی لگتاگ لولسوتع

 .(5ل)لهه لم اواد لخهصلبهشدلوتژن 

هله لپاوبروترلکلللل رواوگانهسر  لوههلجوللاکیوبهسر 
،لله للیمدلولبللهلتولرللدلتاکربللهتلآللل لس،رللاللاکیرللکلگسللرد

هرللداوژ لپاگک للردلولگسللیرکلگسللردلولگفللوگتشلگسللردتیعل
هله ل رلالجالونرا لللللاود لگسلگسیقاگالب رها لگسلبهکیا 

ههلبهلک کلبعلم اوادلسر ی لگت م للپاوبروترکل.کممدل  لل

لشلوسدلل ل لللم وسل لللبد لبهمثلگفوگتشل قهو ل لدالباگبلالل
 .ل(90ل)

هه لنامل م ل لاود لگ لبلعلوتلژ لسلهل وسلا،للللللبهکیا 
تلاتنلموگ ل لگتجلهدلکمملد لللللل ه لگسللگشاتشرهلکا شر لالول

سهش لگسلغرگلولگسهه لدالکشلواهه لدالدله للللهه لبر ها 
گسلیاف لچو ل قهو  لدگاوتل لدالگتلنلللل.بهشمدل  للتوس عل

ههلاوسلبعلاوسلدالده لگفلوگتشلگسل ،لگ لاوس لگسلللللبهکیا 
هلهلگسلللسگلولپاوبروترلکللهله لبر لها للل ههالاقلهبی لبلهکیا لل

هلهللل،لبعلوتژ للاکیوبهسلر للهه للاکیرکلگسردلج اعلبهکیا 

ل.ل(5ل)لشودل  للههلگسی هد للسگلگسلاشدلبر ها باگ لجاونرا ل
بااس ل،لبهلتوجعلبعلگه ر ل وضوع،لهد لگتنل لهل ع

هله ل قلهوملبلعلگسلردلللللل رواوبل للاکیوبهسلر لل توگسهت لضد
اوسللیههه لگیللاگ لل لل لللوصلل اگلجللدگلشللد لگسل هسلل لبللو

لل:گ لشله  للسگلاود لهله لبر لها لللشهاکاد،لدالباگبلالسلوتعلل

لگشاتشرهلکا ،لل(PTCC 1709) للل91تهت  ل واتوم سهل وسلا
(PTCC 1399)ل20کاب لرلالپمو وسرلعلل،ل(PTCC 1290)وللل

وله چملرنلمه ل للل(PTCC 1079)ل29سپاوتئو لول هات
لپ لودو وسه لآئاوژتملوسگللهه لسلوخی  ،لللگصا لم وس 

(PTCC 1707)ل.گس ل
 

 ها  مواد و روش
  ها جمع آوری نمونه

تهرعلشد لبلعللل)لس وسعل هس ل  ا لل00لباگ لگتنل م،وا

 لدابلدگالگسللیات للهللهلدالظللا ل(لاو لغرللالصللم ی ل
آس هتشل ه للسهم لدالکمهالتل لبلعلللل20آوا لولی للج ی

ل.سد میق لشد
  ها غنی سازی نمونه

 للهللهللریللالگسلس وسللعل رالل لتللکدالگتللنل اداللعل قللدگال

لریللال  للرطل وللر لول مهسللبلاشللدلل رالل ل90 هسلل لبللعل
للهلهللسپسلگتنل  رط.ل میق لشدلMRSت م لللههللاکیوبهسر 

لگک ردلکابنلد لدهو لسهم لدالگسووبهتوالل20بعل دتل
نلاگدلقلاگالنافیملدلللللللداجعلسهسی ل 3ولد ه للل(داصدل90ل)ل
ل.ل(1ل)
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لی لاکتوباسیل متحمل اسید ها غربال انتخابی سویه
هه للبم لدگاگ لتملوعل رواوبل لب لرهالغمل للللللفاآواد 

هلللهلگسلگتلللنلله للیمدلولجدگسلللهس لتلللکلتللکلبلللهکیا لل

گسلگتلنلاولبلهلگسلرد لللل.ل  صولاتلب رهالوق لنرلالگسل لل
هله لغرلاللللتلهلدلدودلستلهد لسلوتعللللتلوگ لللکاد ل  رطل  

ل5دالگتلنل ادالعلللل،بعله رنل م،لوال.ل قهوملاگلدر لس ود
لل للهتیلتهرللعلشللد لدال اداللعللMRS رالل للریللالگسل  للرطل

ل95ههلبودلبعل دتللسهس لکعلدهو لهالتکلگسلجدگتعلغم 

اسوبلسپس،ل.لسهسیات وژلشدل9000لrpmدقرقعلبهلسام ل
  الو لبلهفالس لکلللل را للریالل20دهص لگسلسهسیات وژلدال

ل.لد لشدل5/2بهلگسردتیعلل(PBS)لف  هتلگسرد 
نلامللل1،لNaClناملداللریالل1 قهدتاللPBSللباگ لتهرع

لKH2PO4ناملداللریلاللل5/9وللNa2HPO4-2H2Oداللریال

آ لتوسطلکااتداتکلگسلردللللگسردتیعولللدالآبل قلالد 
لگسلردتیعلسلمجلاو لللگسردتیعل ولاالبعلک کلدسی ه للتک

ل.ل(1ولل1ل)تم،ر لشدلل5/2
گسرد ،لبلعل لدتللللPBSهه لد لشد لداللسپسلس وسع

ل90ل)للگک للردلکللابنلد لدللهو للسللهم لدالنا خهسللعلل2

ل.قاگالدگد لشدللناگدلداجعلسهسی ل 3ولد ه لللل(داصد
لrpmهلهلدالللپسلگسلنرش لگتلنل لدتلدوبلها لس وسلعلللل

ههللسهسیات وژلس وسع.للدقرقعلسهسیات وژلشدل30بعل دتل0000
سللهس لولتر للهالگسللرد ل وجللبللل لغملل لپللسلگسل اداللع

 لپلهترم لللههلدی لبهلت دگدلک لداللاتلعللشودلکعلبهکیا ل  
ل.اسوبلکاد لوله اگ ل هتیلاوت لگسلدس لساوسد

اسوبلدهص لل،  او لاوت لاگلدوالاتخیعل،پهته دال

خمث لش یشلولدگد لولسلهسیات وژللللPBSدول اتبعلبهل  او ل
گسلاسلوبلستلاتنلکلعللللل،تخیلعل  او لاوت لاگلدوالا.للشد

لMRSهه ل لوادلس،لالگسل لاو ل  لرطللللللدهو لبهکیا 
ل2 جه دلکش لخل لدگد لشدلولدالشاگتطلقب لبعل دتل

باگ لگی رمه لگسلخاوصل.لسهم لدالنا خهسعلقاگالناف 

بلهاللل5تلهللل3هه لگتجلهدلشلد للللهه لدهص لگسلکاوس لکش 
هله لخلهلشلشلد لگسلس،لاللللللس وسلعل.للکش لخل لتهرلعلشلدلل

شمهسلل لپللسلگسلاسلليلآ رللو لبللهلاو لنللاملوللللاتخلل 

دالیللل ل اگدللل لل.لآس لللو لکهتلللهلاسلبااسللل لشلللدسدلل
ل50گسلاشلدل خ اهله،لللللسهس لبعل م،لوالجالونرا لللخهلش

سر لیهترنلل.لگفوود لشدلMRS رواوناملسر یهترنلبعل  رطل
هله لللگسلتشور لکالوس لللبهل ههالاشدل خ اههلولجاونرا 

ه لجدگسهس لهه لاتولبهکیا لگ ولههلاو لکاوس لپهنلآ 

ل.ل(1ل)آوادللههلاگلفاگه ل  لبهیاللاکیوبهسر 
بلللهکیا لل53س وسلللعل هسللل ،لل00دالسههتللل لگسلبلللرنل

هللهلل للوادلگسلآ ل32لاکیرللکلگسللردلجدگسللهس لشللدلکللعلل
هه لنامل ثب ،لکهتهلاسل م ل لبلود لکلعلبلعلمملوگ لللللللبهسر 

ل.سهس لشدسدلجمسللاکیوبهسر لجدگ
 لجدگسهس لشد لگسللههلنا للاکیوبهسر لپسلگسلغابه 

داصلدللل3درلواللولل5/2س،ال قهو  لبلعلگسلردتیعل  لهد لللل

جدگتلعللاکیوبهسللر ل قلهوملبللعلگتللنلللل91گ للاحلصلل اگو ،للل
دالگسیههلخوگصلضلدل رواوبل لگتلنلللل.لشاگتطلشمهسهت لشد

ل.بااس لشدللههلجدگتع
بللاگ لکمیللا لول قهت للعلگثللا،لگسلسللعلسللوتعلگسللیهسدگادل

لاکیوبهسللر ل،للل(ATCC 33323ل)للکیوبهسللر لنهسللا للا
للاکیوبهسللر لکللهسئ لولللل(PTCC 1643ل)للگسللردوفراو 

ل.شدسرولدالکمهال وگادلبهلالآس هتشلللل(PTCC 1608ل)ل
 میکروبی  د اثر بررسی

.لگسلی هد لشلدللباگ لگتنل م،والگسلاو لگسیشلهالدالژ لل

 وادلس،لال  لرطلسوتاتمل للللل سگلهه لبر ها لگبیدگلبهکیا 

 لهتیلکشلل لدگد لشلدسدلولتللهلاسللرد لبلعلکللدواتللولللعلللل

داجلللعلل 3دالد للله لل(ل لللکلفهالملللدلل5/0ل)لل9شللل ها ل

سگلبلعلللهه لبر ها لسپسلسوتع.لناگدلس هدگا لشدسدلللسهسی 

هله لدلهو ل  لرطل لولاللللللک کلسوآپلگسیات لبعلپار 

توموگخل للللیواللبعلشاک ل اک(لMHAل)ل22هرمیو لآنها

بلهلگسلی هد لگسلپرپل لپهسلیوالبلالاو لسللحللللللل.لحلشدسدتاقر

تو ه لگتجلهدللللههت لبهلفوگص لولقلالل  رطلکش لچههک

ل.شدسد
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هه ل وادلبااس ،لجدگلشد لگسل وگدللبمل للللاکیوبهسر 

پلهترنلبودسلدللللگسلردتیعلکعلدگاگ ل قهو  لس لب لبلعللللل  للبو

23هللهلدال  للرطللقبلل لگسلگفللوود لبللعلچههللک
MRSللهتیلل 

داجلعللل 3سلهم لدالد له لللل20شاک ل اکلبلعل لدتللل

کشل لللگک لردللکابنلد للللداصدل90ناگدلولدرواللللسهسی 

کعلکدواتل  رطلبعلگسدگس لکدواتلل  للهم ه.لدگد لشدسد

اسللرد،لاو لس وسللعلل(ل للکلفهالمللدلل5/0ل)لل9لولللعلشلل ها لل

داجلعللل 3اوسلدالل0هلهلبلاگ للللپهاگفرنلاتخیعلشدلول  لرطل

گتنلس له ،لس له ل مهسلبلبلاگ لللللل)لووبعلشدسدلناگدلگسلللسهسی 

سپسلپلهاگفرنلاگلخلها للل.لل(گس للگتجهدل وگدلضدل رواوب ل

ل3000لrpmدقرقللعلدالل90هللهلبللعل للدتلللول  للرطلکللاد 

اسوبلاگلدوالاتخیعلول  الو لاوتل للل.لسدسهسیات روژلشد

ل900اگلکعلدهو ل لوگدلضلدل رواوبل لگسل ،لبلعل رلوگ للللللل

هلهلگسیقله لدگد لوللللههلکل رواولریالدالشاگتطلگسیات لبعلچ

هلهلبلعللللههلدالآنهال  رط،لپار لباگ لگی رمه لگسلجربلآ 

هلهلبلعللللتخچه لس هدگا لولسپسلپارل للللسهم لدال2 دتل

.لناگدلگسووبلعلشلدسدلللللداجعلسهسی ل 3سهم لدالل20 دتل

 یالگسلدگس للل لمدملاشدلبالد بل را للههلعلقلال،دالسههت 

هلف هلرل لضلدلللهلللههللعللنرا لشدلولبلالگسله لگسلدگس لقللالللل

بلعل م،لواللل.لهله للاکیوبهسلر لت رلرنلشلدللللل رواوب لسلوتعل

ول رلهس رنلللبهالتواگالگسجلهملل3،لهالآس و لبهلگفوگتشلدق 

هه للاکیوبهسر للگتنلگسه لجدگتعلبال.ههلثب لشدلههلعللقلا

لل(ل99لل)لل:بعلسعلدسیعلتق ر لشدسد

لبهسدگاسللد لقللو ل: یللال رالل ل 9ههلللعلبللرشلگسللقلللال-گلللف

ل.ل(+++ strong )ل

لبهسدگاسللد لخللوبل: یللال رالل ل95تللهلل99 لللههلللعلقلللال-ب
(good ++)لل

لبهسدگاسللد لضلل رفل: یللال رالل ل90تللهلل5 لللههلللعلقلللال- 

ل.(+ weak )ل

 وگاد لکعلههلعل لمدملاشدلسشه لسدگدسلدلبلعلمملوگ لللل

ل.سددالس،النافیعلشدل(- negativeل)ل م  ل

  لیق لولآس لو للللtبلعلک لکلآس لو لللللسیهتجلدهصل ل

بلهلللداصلدللل15دالسلحلگی رمه للKolmogrov-Smirnovل

تجوتللعلولت ارلل لل95س للخعللSPSSگسللی هد لگسلسللاملگفللوگال

 .ل(99ولل5ل)لسدشد
 

 نتایج
 ل قهوملبعلگسلردللللجدگتعل91گثال هها لل،دالگتنل لهل ع

سگلبلهلسیلهتجلدهصل لگسلللللبلهکیا لبر لها لللللسلوتعلل5س ب لبعل

ل.هه لتجها ل قهت علشدلسوتع

هلله للجدگتللعل، لمللدملاشللدلللههلللعلبللالگسلله لقلللالل

 لضل رف،لخلوبلولللللاکیوبهسر لبعلسلعلدسلیعلبهسدگاسلد للل

گثلالللتلاتنللبلرشلسیلهتجلسشله لدگدلکلعلللل.لقو لتق لر لشلدسدلل

 ابلو لللل(S4ل)ل للل هها لمارعلموگ ل لبر لها لسگلبلعلجدگتلعلللل

ل10ل)لسگلبلعلشلو للللهله لبر لها لللگس لکعلباگ لت لهملسلوتعلل

 لخلوبلللبهسدگاسد لل(داصدل20ل)لبهسدگاسد لقو لوللل(داصد

دس لآ لد لداللسیهتجلدهص لگسلگتنلجدگتعلبهلسیهتجلبعلل.بود

یلوالکه ل للللبعللاکیوبهسراو لنهسا تجها للللسوتع وادل

تللاتنلگثللال  للهس ی لمارللعللللله چمللرنلکلل ل.ل ملبللولبللودل

-Y4-Y5-Y11-Y14ل)لهله لللسگلبلعلجدگتلعلللهه لبر ها لبهکیا 

Y15)بهسدگاسد لض رفللل(داصدل900ل)ل ابو لبودلکعله علل

بل لبهسدگاسلد لخلوللللههلبرشلیالدالدسلیعلللسهتالجدگتع.لبودسد

ل.قاگالنافیمد

تللاتنلبللهکیا للد لله ل،سگلهلله لبر للها لگسلبللرنلسللوتع

وللاوژتملوسگلئپ لودو وسه لآلهله،لبلهکیا للللس ب لبعلجدگتع

ولکاب للرلالپمو وسرللعللهلله للهللهلبللهکیا لل قللهوملتللاتنلآ ل

ل. واتوملبودسدلسهل وسلالتهت  
ل.لآ د لگس ل9سیهتجلدهص لگسلگتنلبااس لدالجدو ل
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ل
للL.acidophilus:-3لL.casei 2:L.gasseri :9گسیهسدگادهه للهه لمدملاشدلدالسوتعلههلعلتصوتا(لگلفل)لل-9شو ل
لY11جدگتعل:ل93،لY10جدگتعل:ل92،لY5جدگتعل:ل99،لY4جدگتعل:ل90،لY3جدگتعل:ل1للهه للاکیوبهسر لجدگتع(لبل)ل

 

 ههلبهسدگاسدن لآ ههلولداصدلل للاکیوبهسر للهه لدهو لمصها لگیاگ لچههک(ل یال را ل)لهه لمدملاشدلللههلعل رهس رنلقلال-9جدو ل

کدلجدگتعلولسهم
للاکیوبهسر 

 داصدلبهسدگاسدن لسگلبر ها بهکیا للنوسع

لشرهلکا تگشا
لت  تهسهل وسلال
ل واتوم

کاب رلال
ل وسرعوپم

پ ودو وسه ل
لاوژتموسگآئ

لپاوتئو 
لول هاتس

لبهسدگاسد 
لض رف

X90≥ل 

لخوبلبهسدگاسد 
95≤X≤99 

لقو لبهسدگاسد 
X9≤ل  

L.gasseri 90للل20للل10-لل90ل93ل93ل 9ل

L.casei 93لللل0 للل00 99ل90ل90ل92ل-

L.acidophilus 90لللل900-لل93ل92ل93ل93ل-

S3 92لللل10للل20ل95ل90ل90ل90ل-

S4 90للل20للل10-لل99ل 9ل92ل95ل

S5 90لللل900-لل90ل93ل93ل92ل-

S6 92لللل0 للل00ل92ل92ل90ل90ل-

S7لللل20للل10ل1ل99ل ل1ل90ل-

S8 92لللل900-لل99ل93ل99ل99ل-

S9لللل900-لل95ل99ل92ل90ل90ل-

S10 93لللل10للل20ل90ل93ل93ل90ل-

S11لللل900-لل92ل93ل99ل93ل99ل-

S12 93لللل900-لل90ل92ل99ل99ل-

Y3 لللل20للل10ل99ل90-ل-ل-ل-

Y4ل-لللل900-ل 1-لل90ل90ل-

Y5 1ل-لللل900-لل1-لل1ل-

Y10لللل20للل10-لل90ل ل90ل99ل-

Y11 90ل-لللل900-لل90ل90ل90ل-

Y14 1ل-لللل900ل90ل90ل90ل90ل-

Y15ل-لللل900ل90ل90ل90ل90ل90ل-

Y21 1لللل20للل10ل90 99-لل1ل-
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 بحث و نتیجه گیری

گ لبلعلوتلژ لسلهل وسلا،لللللهه لنلامل م ل لاود لللبهکیا 

تلاتنلموگ ل لگتجلهدلکمملد للللللگسل ه گشاتشرهلکا لشر لالول

سهش لگسلغرگلولگسهه لدالکشلواهه لدالدله للللهه لبر ها 

گسلیاف لچو ل قهو  لدگاوتل لدالگتلنلللل.بهشمدل  للتوس عل

ههلاوسلبعلاوسلدالده لگفلوگتشلگسل ،لگ لاوس لگسلللللبهکیا 

هلهلگسلللسگلولپاوبروترلکللهله لبر لها للل ههالاقلهبی لبلهکیا لل

هلهلللوتلژ للاکیوبهسلر لللبلعلللهه للاکیرکلگسردلج اعلبهکیا 

سگلگسلی هد لللهله لبر لها لللجاونرا لگسلاشدلبلهکیا للباگ 

ل.ل(5ل)لشودل  لل

بعله رنل م،والدالگتنلپژوهشلبعلبااس لف هلر لضدل

مه لل لل0هلله لجللدگلشللد لمارللعلللل رواوبلل للاکیوبهسللر ل

هلله للگ لولتللکلمه لل لشللهتیلم وسلل للسگ لاود لبر للها 

سیلهتجلل.لپادگخیعلشدپ ودو وسه لآئاوژتموسگ،لسوخی  ،ل

هلهلبلعلخلوب لتوگسلهت ل هلهالللللللدهص لسشه لدگدلگکثالجدگتلعل

سیلهتجلدهصل لگسللل.لدگشلیعلگسلدلللسگلاگلهه لبر لها للاشدلسوتع

گتنلبااس لتشهبعلسودتو لبهلسیهتجلدهص لگسلف هلر لسلهتالل

بللاگ ل ثلله ل لهل للهتلتلله لآبللهد لوللل.ل  ققللرنلدگشلل ل

لللسلوتعلل22سوتعلگسلل سشه لدگدلکعلل 931ه وهاگ لدالسه ل

 للوادلبااسلل لدالاو لچههللک،لقهداسللدل للهسیلگسلاشللدلل

جلهدلس هتملدللل لملدملاشلدلگتللللههللعللسگلشد لولموگ  لبر ها 

هللهلدالاو لدوللاتللعلقللهدالبللعل هللهالللللوللل لگکثللالسللوتعل

ههلبرنللسگلبودسدلولداصدلبهسدگاسدن لآ لهه لبر ها لسوتع

 یوررالبودلکعلبلهلسیلهتجلبدسل لآ لد لگسلللللللداصدل10تهلل20

ل.ل(1ل)لگتنلپژوهشل شهبه لدگاسد

سشله للل2000دال لهل علسواوس لوله ولهاگ لدالسله للل

هه لجلدگلشلد لگسلد لا لدهلهس للللللدگد لشدلکعللاکیوبهسر 

بلود لولل لللگشاتشلرهلکال لللدگاگ لگثالبهسدگاسدن لبالاو ل

تلهلللل هلها لضل رفلولللاو لسهل وسلالولشلر لالدگاگ لگثلاللل

هله لللدالصوات لکلعلگکثلالجدگتلعلللل.فهقدلگثال هها لبودسد

گسلاشلدلللY3 لل وادلآس هتشلدالگتنل لهل علبعلجولجدگتع

ل.ل(90ل)لسهل وسلالجاونرا لکادسد

ل9315هلله لکرللهئ لوله وللهاگ لدالسلله لللدالبااسلل 

لداصلدلل52هلهلوللللاکیوبهسلر لللداصلدللل3/51 شخشلشلدلل

سگللهلله لبر للها لهللهلقهداسللدلگسلاشللدلبللهکیا للاکیوکللوک

ل.ل(92ل)لجاونرا لکممد

توگسلهت لضلدلللل2099وله ولهاگ لدالسله لللل20اتپه وسی 

جدگلشد لگسل دفوعلنهولاگلمارعلموگ ل لللللسوتعل3 رواوب ل

وللATCC 25922لگشاتشلللرهلکاللل :لسگلشللله  لبر لللها 

لر لللیاتهلوللATCC 14028لسلللهل وسلالتلللهت  ل واتلللوم
لهللهلآ .لبااسلل لکادسللدللATCC7644ل25 وسوسللهتیوژسو

 للستلالنوسلعللللاکیوبهسلراو لکلهسئ للداتهفیمدلدولبهکیا ل

گثللال هللها للل 2لاکیوبهسللراو لگسر للهلرسلولل 2پهاگکللهسئ 

تاتنللسگلدگاسدلولد ه ل شخص لاو لگتنلموگ  لبر ها 

لر لللیاتهلهلللهللسگلدال قهبلل لگتلللنلبللهکیا لللبر لللها لللسللوتعل

هله لجلدگلشلد لدالگتلنلللللللاکیوبهسلر ل.لگس للل وسوسهتیوژسو

هلله للگ لگثللال هللها لخللوب لاو لسللوتعل لهل للعلسرللولدگا

لسهل وسلالتلهت  ل واتلوملبودسلدلللوللگشاتشرهلکا سگللبر ها 

ل.ل(93ل)

بللعلبااسلل لل9311تلله لآبللهد لوله وللهاگ لدالسلله لل

هله لجلدگلشلد لگسللللللاکیوبهسر لهه لآسیهنوسر   للوتژن 

گ لس،رلالللسگ لاود لاو لموگ ل لبر لها للل ل لللل وگدللبم لبلول

،ل21تاسرمرهلگتمیاوکولریرولهللل،21گشاتشرهلکا ،للر یاتهلگتموکوگ
بلهلدوللل30لر یاتهل وسوسهتیوژسولولگسیهفراوکوکو لگوائو 

وللاتعلولگتجهدلچههکلپادگخیمدلولگمللاملدگشلیمدلللدلاو 

هلهلتلهلدلدود لتوگسلهت للللللسوتعل  للکعلدالاو لدوللاتعلت ه

سگلاگلدگاسللدلولدالصللدللهلله لبر للها ل هللهالاشللدلبللهکیا 

گ لهلل.لگسل لللداصدل یوررالل900تهلل20ههلبرنللبهسدگاسدن لآ 

هلهلللت لدگدل  لدود لگسلبلهکیا للللللدالاو لچههکلمصها 

تکلسوتعلقهدالبلعل هلهالاشلدلللللللدگشیعلولتمههلگتنلتوگسهت لاگ
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للبود لگس لدالدلهل لکلعلدال لهل لعلللللر یاتهل وسوسهتیوژسو

هله للاکیوبهسلر لبلهلاو لچههلکللللللدهضالبرشلیالجدگتلعلل

هله للل لمدملاشدلس ود لول لهسیلگسلاشلدلسلوتعللللگتجهدلههلع

ل.(5ل)لسگلشدسدلبر ها 

لاکیوبهسللر لهلله ل خیاللفللسللوتعل39گشللارم الوللللوک

سگللهلهلبر لها لللگسلس،التوگسهت ل ههالاشدلبهکیا اگلل32سهک 

ههت لکلعلدالاو لللسیهتجلسشه لدگدلبهکیا ل.بااس لکادسد

دوللاتللعلدگاگ لگثللال هللها لبودسللدلهرچوللدگملدالاو لللل

بهلوجودلگتلنللل.چههکلف هلر ل هها لگسلخودلسشه لسدگدسد

سلوتعللل91سلوتعلگسللل پسلگسلگفوگتشلغا، ل لهتیلاوتل ،للل

ل.(90ل)لههلعلمدملاشدلگتجهدلس ودسدلاو ل  رطلآنهال

،ل2000وله وللهاگ لدالسلله لل33دالبااسلل لباو بللا 

جلدگلشلد لگسلللللهله للاکیرلکلگسلردللللداصدلگسلبلهکیا لل9 

هه لتخ را لنوشی ،لف هلر لضدل رواوبل لدالللفاآواد 

گسل.لدگشلیمدل(لاوش لشبرعلاو لدوللاتعل)لاو لسهسدوتچ ل

هله لللدالصدلقهدالبعل ههالاشدلبلهکیا لل39گتنلت دگدلتمههل

ل.(95ل)لسگلاو ل  رطلبودسدلبر ها 

ههلدال لوگدلللعلگفوودس بهلتوجعلبعلن یا ل صا لگسوگ

غلللرگت لولگفلللوگتشلچشللل  رالتولرلللدگتلجهلللهس لگتلللنلل

توگ لدج لول روگ لدگاولول لوگدللل  للهه،لبعلاگدی للفاآواد 

تلکلآلاتملد ،ل  لرطللللللشر رهت لکعلگسلگتنلیاتولبعلمموگ ل

کمدلولسلا  ل صا لکممدنه لگتلنللل  للست  لاگلتهدتدل

ل.آوادلس ودگسدگسد،لبال  للقبر ل  صولاتلاگلبعل خهیا ل

بللالگسلله لنوگاشللهتل وجللودلگفللوگتشلاوسلگفللوو للل

هله ل لو ن،لملدملگثلاللللللهه ل هداسگد ،لبر لها للسههمجها 

 ل قهو لل لللهلله،لگفللوگتشلپدتللد للبروترللکلبخشلل لآسیلل ل

هللهلکللعلبللعلممللوگ ل  رلللاتللل رواوبلل لولدت للالمهاضللع

شود،لبعل صلا للل  للتهدلللبهدگشی لکموس لدالجوگ یلبشا ل

بمهباگتن،لدگشینلگسلوگم لل.لشد لگس له رنل وگدلس ب لدگد 

هه ل لالوب،لفهقلدللللههلکعلض نلد ظلوتژن لگسلگفوودس 

تب هتلسته لبهالبهدگشی لولست ل ل  رلل لبهشلمدل لوادللللل

ل.توجعلپژوهش اگ لساتهسالجهه لقاگالدگاد

بمهباگتن،لدالگتنل لهل علولسهتال لهل لهتلگسجلهملشلد لللل

 ولللدللهلله لدالگتللنلس رمللعلبللعلگاستللهب لتوگسللهت لبللهکیا لل

هللهلبللعلممللوگ لللللاکیرللکلگسللردلبللعلوتللژ للاکیوبهسللر لللل

هه لپاوبروترو لدالصمهتیلغرگت لپادگخیلعلشلد للللگفوودس 

گس لولسیهتجلدهص لبرهس الگتنلدقرق لگس لکعلب لرها لل

ضلاالبلود لبلاگ ل صلا للللللههلملاو لبالبل للگسلگتنلبهکیا 

.لبهشلمدلل ل لللههلسرلولللکممد لدگاگ لگثاگتل  ردلبالسلا ی لآ 

س لبهلتو ر لبرشیالگتلنل لهل لعلول لهل لهتل شلهبعلللللگ ردلگ

هله لجلدگلشلد لگسل لوگدللبمل لسلمی للللللللبیوگ لباخ لگسلسوتع

بلهلتوگسلهت لپاوبرلوترو للللل  لللهه لبولگتاگ لاگلبعلمموگ لسوتع

  افلل لکللاد لولدالصللم  ل للوگدلغللرگت لوله چمللرنللللل

ل.  لگسی هد لتجها لکادللهه لدگلفاآواد 

ل
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1. Lactobacillus 
2. Well-Diffiusion 
3. E.coli 
4. Pseudomonas aeruginosa 
5. Lactobacillus gasseri 
6. Minimal inhibition concentration 
7. Probiotic 
8. Metchinikoff 
9. Fuller 
10. Salminen 
11. Food and Agricalture Organization of United Nation / 

World Health Organization (FAO/WHO) 
12. Lactic Acid Bacteria (LAB)  
13. Bifidobacterium 
14. Lactobacillus 
15. Obligately homofermentative lactic acid bacteria 
16. Facultatively heterofermentative lactic acid bacteria 
17. Obligately heterofermentative lactic acid bacteria 
18. Antibios 
19. Salmonella typhimurium 
20. Klebsiella pneumoniae 
21. Proteus vulgaris 
22. Mueller Hinton Agar 
23. Man Rogosa and Sharpe 
24. Ripamonti 
25. L.monocytogenes 
26. L.casei subsp. paracasei 
27. L.animalis 
28. Listeria innocua 
29. Yersinia introlitic 
30. Staphylococcus aureus 
31. Schillinger& Lucke 
32. L.sake 
33. Bromberg 
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Abstract 

Introduction: Probiotics have some beneficial effects on health so these microorganisms are 

added to dairy products and other foods as well. Lactobacillus bacteria are the most commonly 

used for this purpose. The aim of this study was to find native Lactobacillus bacteria which has 

the potentiality for using as probiotic. 

Materials and methods: For isolating lactobacilli, gram strain reaction and catalase test were 

performed on separated bacteria from 40 local yoghurt samples: after isolating, the acid 

resistance ability of isolates were evaluated by placing isolates in pH=2.5 for 2 hours and 

culturing samples on medium and colony counts. Then, among 18 acid resistant bacteria, by gel 

diffusion method the inhibitory effect of isolates on pathogens bacteria such as E.coli and 

Pseudomonas aeruginosa were investigated. The results were compared to the results of 

investigated commercial strains. 

Results: The results revealed that S4 isolate had the most inhibitory effect, it showed %80 good-

inhibitory and %20 strong-inhibitory effect on pathogenic bacteria, which were completely 

consistent with results for commercial Lactobacillus gasseri strain. Also, the lowest inhibitory 

effect against pathogens was related to (Y4-Y5-Y11-Y14-Y15) isolates that all of them had weak-

inhibitory effect on pathogens. Other strains were classified in good-inhibitor group. 

Discussion and conclusion: Considering daily increasing of drug resistance relating to 

pathogenic bacteria, today, the use of probiotics, especially lactobacilli as an appropriate 

alternative of antibiotics is important. The investigated bacteria in this study were able to inhibit 

pathogens’s growth to some extent, but for investigating the results more accurately, some 

methods with more sensitivity, for instance, two layers method and MIC method can be used as 

well. 

Key words: Probiotics, lactic acid bacteria, lactobacilli, Antimicrobial activity, Gel diffusion 

method 
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